
クロノグラフ

　START/+ボタンを押すと、計測が開始されます。

　STOP/-ボタンを押すと計測を終了します。
　
　ADJUSTボタンを3秒間押し続けると、ランがリセットされます。

START/+ボタンを押すごとに、　ベルマークが表示されたり消え
たりします。お好みに合わせて設定してください。

アラーム

　STOP/-ボタンを押すごとに、アラーム番号1
と2が切り替わります。

　設定したいアラーム番号を表示させください。
　
　ADJUSTボタンを2秒間押し続けると、時表

示が点滅します。

　START/+ボタンを押すと、点滅している数値
が進みます。

　STOP/-ボタンを押すと、点滅している数値が
戻ります。これらのボタンで数値を合わせて
ください。

　
　MODEボタンを押すと、分表示が点滅します。
　　を繰り返して、分を合わせてください。

　ADJUSTボタンを押すと、アラーム設定が保存されるとともにア
ラームがONになります。

　引き続いて次のアラーム設定をするには、　から繰り返してください。

　STOP/-ボタンを押すごとに、アラーム番号が切り替わります。
ON/OFFさせたいアラーム番号を表示させてください。

　START/+ボタンを押すごとに、アラームの
ONとOFFが切り替わります。

■時刻アラームの設定

タイム

　ADJUSTボタンを3秒間押し続けると、時表示が点滅します。

　START/+ボタンを押すと、点滅している数値が進みます。
　STOP/-ボタンを押すと、点滅している数値が戻ります。これら

のボタンで数値を合わせてください。

　MODEボタンを押すと、分表示が点滅します。
　　から　を繰り返して、分・秒・月・日・年・12/24時間表示

選択・曜日/月日表示選択・パワーセーブ時間を設定してください。

　ADJUSTボタンを押すと、すべての設定が保存されます。

　タイムゾーンの設定は2つ（T1/T2）できます。
　STOP/-ボタンを3秒間押し続けると、もう一方のタイムゾーン

に切り替わります。　から　を繰り返してください。

■アラームのON/OFF

■アラーム音の停止

設定した時間にアラームが鳴ったら、いずれかのボタンを押せばアラ
ームは止まります。

■時刻・パワーセーブの設定

■操作確認音のON/OFF

START/+ボタンを3秒間押し続けると、　マークが表示されてエ
レクトロライトがOFFになります。また、同時に操作確認音も
OFFになります。ONに戻す場合はSTART/+ボタンを3秒間押し
続けて 　マークを消してください。

■エレクトロライトのON/OFF

●パワーセーブ
パワーセーブとは、あらかじめ設定した時間が経過すると、ディスプレイをオフ
にして電池の消耗を防ぐ機能です。ディスプレイがオフになったら、いずれかの
ボタンを押せば、ディスプレイはオンになります

モードの選択
MODEボタンを押すごとに、
モードが切り替わります。設
定したいモードが表示される
までMODEボタンを繰り返
し押してください。
なお、MODEボタンを2秒間
押し続けると、TIMEモード
にジャンプします。

タイマー

　ADJUSTボタンを3秒間押し続けると、秒表示が点滅します。

　START/+ボタンを押すと、点滅している数値が進みます。
　STOP/-ボタンを押すと、点滅している数値が戻ります。
　これらのボタンで数値を合わせてください。

　MODEボタンを押すと、分表示が点滅します。
　　と　を繰り返して、分・時を設定してください。
　セグメントはHARDとEASYの2つの設定が可能です。

　ADJUSTボタンを押すと、タイマーの設定が保存されます。
　

■タイマーの設定

　START/+ボタンを押すと、タイマーが開始されます。

　タイマーのカウントダウンが0になると、タイムアップ音が鳴り、
次のセグメント（EASY）のタイマーが開始されます。

　同じセグメントのタイマーを反復したい場合は、HARD、EASYど
ちらかのセグメントをすべて0にしておいてください。

　STOP/-ボタンを押すと、タイマーが停止します。
　

　ADJUSTボタンを2秒間押し続けると、選択されているセグメント
のタイマー設定がリセットされます。

■タイマーの開始・停止・リセット・削除

エレクトロライト

ADJUSTボタンを押すと、
エレクトロライトライトが点
灯します。

クロノグラフ
時間の経過を計測します。

タイマー
タイマーを設定できます。
HARDとEASYの2つの設定
ができます。

アラーム
時刻アラームを2種類設定で
きます。

タイム
2つのタイムゾーンの時刻と
カレンダーを表示します。

HAMMER・ANVIL SUPER・ANVIL REGULAR・RATCHET・SLEDGE ユーザーズガイド
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