IMARA RUN

En el modo TIME usted puede
ajustar a hora y la informacion
del calendario utilizando dos
zonas horarias.

El modo CHRONOGRAPH se puede
usar para capturar datos de tiempo
de recorrido y tiempo total hasta
1/100ma de segundo.

En modo INTERVAL (INTERVALO)
usted puede agjustar 2 segmentos
de repeticion para intervalos de
entrenamiento personalizados.

En el modo DATA usted puede revisar

ﬂ[ por 20 segundos.

el tiempo total de recorrido y tiempo total
que se guardoen el modo CRONOGRAPH.

En el modo ALARM (ALARMA) puede fijar
una alarma de tiempo. La alarma sonard

+/- para cambiar el valor

Continte al
préximo ajuste

INICIE 2 sec

ENCENDER
Electrolite

bl

|
I
EEELI HR Seleccione un reloj

de 12 6 24 horas

JE AR

En el modo TIME usted puede ajustar
a horay la informacion del calendario
utilizando dos zonas horarias.

ENCENDER / APAGAR
el Carillén

Cambie de zona horaria

Modo “en descanso® La pantalla se
apaga para conservar la duracién
de la pila. Pulse cualquier botén

para encender el reloj




Cambie la pantalla
entre tiempo total y
El modo CHRONOGRAPH se puede usar tiempo de recorrido
para capturar datos de tiempo de recorrido
y tiempo total hasta 1/100ma de segundo.

DETENGA

El cronégrafo hard una pausa de 7 segundos
9 P g Carrera

después de cada vuelta marcada y luego
continuard contando la siguiente vuelta.

Marque Marque
RECORRIDO 1 RECORRIDO 2

ORRAR CARRERA
sin guardar

en modo DATA. Carrera guardada en modo DATA



En modo INTERVAL (INTERVALO) usted puede
ajustar 2 segmentos de repeticién para intervalos
de entrenamiento personalizados.

En el segmento |

juste |
ajuste los segundos Ajuste un segmento a 00:00'00" para desactivarlo

NOTA: Desactivar un segmento provocard
que un segmento se repita hasta
que detenga el cronémetro.

Minutos... Seleccione En el segmento 2 Minutos...
el segmento 2 ajuste los segundos...
INICIE el Cronémetro \
REAJUSTE TODOS

los Segmentos

STop

PARE el Cron6metro

Seleccione el segmento
para comenzar la rutina.

El reloj emitird un zumbido cuando el primer segmento llegue a cero. El segundo segmento
comenzard inmediatamente después de que el primer segmento haya terminado.

NOTA: Todos los segmentos se repetirdn hasta que detenga el cronémetro o hasta
que se hayan completado 50 segmentos en ciclo.



En el modo DATA usted puede revisar
el tiempo total de recorrido y tiempo total

que se guardéen el modo CRONOGRAPH. BORRE TODAS BORRE Carrera
las Carreras seleccionada
La informacién en el modo DATA (DATOS) se desplazard El modo DATA (DATOS) puede
automdticamente después de 3 segundos. mostrar hasta 43 vueltas.

Seleccione CARRERA

ENCENDER /
APAGAR alarma

En el modo ALARM (ALARMA) puede
fijar una alarma de tiempo. La alarma
sonard por 20 segundos.

Las Alarmas fijadas
se ACTIVAN al SALIR



. Lo iAdvertencia! Mantenga las pilas alejadas del alcance de los nifos. Si se tragan, acuda al médico inmediatamente
TIPO DE PILA SR927W 1.5V Bateria de 6xido de p|01‘0 iAdvertencia! Las pilas contienen sustancias quimicas. Deben desecharse apropiadamente conforme a las regulaciones locales

Coloque el adhesivo aislante sobre la pila nueva.
Coloque la pila nueva con el adhesivo aislante
en el compartimiento debajo del seguro de metal.

Detalles acudticos Especificaciones de Materiales Limites de Modo
H20 RESIST CRISTAL TAPA DEL COMPARTIMIENTO DE LA PILA CRONOGRAFO
50m Vidrio Mineral Acero Inoxidable 23:59'59"
ATENCION: El agua producird darios si se pulsan CORREA ENGASTE BOTONES Memoria para 43 vueltas
los botones mientras se estd bajo el agua Poliuretano Acero Inoxidable Policarbonato CRONOMETRO

ESTUCHE HEBILLA 23:59'59"

Policarbonato Acero Inoxidable Ciclo maximo de 50

TEMPERATURA DE OPERACION
0 a 40° Centigrados



