
モードの選択

エレクトロライト

クロノグラフ

modeボタンを押すごとに、
モードが切り替わります。
設定したいモードが表示さ
れるまでmodeボタンを繰り
返し押してください。
なお、modeボタンを1秒以
上押し続けると、TIMEモー
ドにジャンプします。

adjust/lightボタンを押すと、
エレクトロライトライトが
点灯します。

　start/stopボタンを押すと、計測が開始されます。

　lap/resetボタンを押すと、スプリットタイムとラップタイムが表
示されます。その後、経過時間の表示に切り替わります。
　この後、lap/resetボタンを押すごとに、スプリットタイムとラッ
プタイムが表示されます。

　start/stopボタンを押すと、計測を終了します。

　lap/resetボタンを押すと、ランがリセットされます。

クロノグラフ
時間の経過を計測します。

●ラン
ランとは、スタートしてからストップするまでの計測で、1つのランは各ラップ
の合計となります。
●ラップ
ラップタイムとは、ランの中の、ある特定の区間を通過するのに要した時間です。
●スプリット
スプリットタイムとは、スタートしてから現在のラップが終了するまでの合計時
間です。

●Cr（カウントダウン・リピート・タイマー）
設定した時間が経過するとタイムアップ音で教えてくれるとともに、繰り返しカウン
トダウンを続けます。反復トレーニングを行う際に利用すると便利です。
●CS（カウントダウン・ストップ・タイマー）
設定した時間が経過すると、タイムアップ音で教えてくれます。この時、カウントダ
ウンは止まります。
●CU（カウントダウン・カウントアップ・タイマー）
設定した時間が経過するとタイムアップ音で教えてくれるとともに、その時点からの
時間を計測し続けます。目標タイムを設定して行うトレーニング時に利用すると便利
です。

タイマー
タイマーを設定できます。最
高5種類（5チャンネル）の
設定ができます。

アラーム
2種類の時刻アラームを設定
できます。

タイム
2つのタイムゾーンの時刻と
カレンダーを表示します。
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アラーム

　adjust/lightボタンを2秒間押し続けると、時表示が点滅します。

　start/stopボタンを押すと、点滅している数値が進みます。この
ボタンで数値を合わせてください。

　modeボタンを押すと、分表示が点滅します。

　start/stopボタンを押すと、点滅している数値が進みます。
　　と　を繰り返して、分・月・日・タイムゾーンを選択してください。

　毎日同じ時間にアラームが鳴るよう設定したい場合は、月・日を空
欄にしておきます。

　modeボタンを押すと、月表示が点滅します。

　adjust/lightボタンを押すと、アラーム設定が保存されるとともに
アラームがONになります。

　アラームの設定は2種類までできます。引き続いて次のアラーム設
定をするには、　から　を繰り返してください。

　lap/resetボタンを押すごとに、アラーム番号が切り替わります。
ON/OFFさせたいアラーム番号を表示させてください。
　（アラーム表示に続いて「CHIME」が表示されます。ここでは時
報のON/OFFを設定できます。詳しくは、「■時報のON/OFF」
をご覧ください。）

　start/stopボタンを押すごとに、アラームのONとOFFが切り替わ
ります。

タイマー

　lap/resetボタンを押すごとに、タイマーの種類が切り替わります。
使用したいタイマーの種類を選択してください。

■タイマーの種類選択

　adjust/lightボタンを2秒間押し続けると、分表示が点滅します。

　start/stopボタンを押すと、点滅している数値が進みます。
　このボタンで数値を合わせてください。

　modeボタンを押すと、秒表示が点滅します。
　　を繰り返して、秒を合わせてください。

　adjust/lightボタンを押すと、タイマーの設定が保存されます。

■タイマーの設定

■アラームの設定

　start/stopボタンを押すと、タイマーが開始されます。
　タイマーのカウントダウンが0になると、タイムアップ音が鳴り
ます。

　start/stopボタンを押すと、タイマーが停止します。

■タイマーの開始・停止

　Cr（カウントダウン・リピート・タイマー）、CU（カウントダ
ウン・カウントアップ・タイマー）は、adjust/lightボタンを押
すと、カウントダウンがリセットされます。

■タイマーのリセット

タイム

　adjust/lightボタンを2秒間押し続けると、秒表示が点滅します。

　start/stopボタンを押すと、秒表示がリセットされます。

　modeボタンを押すと、時表示が点滅します。

　start/stopボタンを押すと、数値が進みます。このボタンで数
値を合わせてください。

　modeボタンを押すと、分表示が点滅します。
　　から　を繰り返して、分・年・月・日・曜日・12/24時間選
択を合わせてください。

　adjust/lightボタンを押すと、すべての設定が保存されます。
　タイムゾーンの設定は2つできます。
　lap/resetボタンを2秒間押し続けると、もう一方のタイムゾー
ンに切り替わります。　から　を繰り返してください。　　

■アラームのON/OFF

設定した時間にアラームが鳴ったら、いずれかのボタンを押せばア
ラームは止まります。

■アラーム音の停止

　lap/resetボタンを押して、「CHIME」表示にします。

　start/stopボタンを押すごとに、ONとOFFが切り替わります。
　毎正時に時報を鳴らすようにするにはONにしてください。

■時報のON/OFF

■時刻の設定
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