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Ahorro de Energia: La pantalla se apaga después
de un periodo de tiempo seleccionado para alargar
la vida de la pila. Presione cualquier botén

para ENCENDER el reloj.

En el modo TIME se puede gjustar la informacién de la hora y del calendario dentro de dos husos horarios

+/~ para cambiar el valor

‘ Seleccione un reloj de 12 6 24 horas
‘ Seleccionar Dia o Mes en la pantalla inferior

e\ Continte al proximo ajuste
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ENCENDER
Retroiluminacion
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Cambie de zona horaria ENCENDER / APAGAR el Carillén Encienda o apague la funciéon de retroiluminacion. Nota: esta funcion
también desactiva la funcién sonora, incluso si se muestra el icono.
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En el modo CHRONOGRAPH puede registrar el tiempo total durante una vuelta o sesién.

Il clelclel el c el clelcJel clel cJel cJel cJel cJel cRel CJel CJeN CJeN ¢

INICIE Carrera

El cronégrafo registrard las centésimas de Después de | hora, la resolucion cambia a 1 segundo
segundo durante la primera hora. durante un maximo de 100 horas.

DETENGA Carrera

3 sec

BORRAR Carrera

En el modo TIMER puede programar dos segmentos de cuenta atrds repetidos (DIFICIL y FACIL)
para entrenamientos a intervalos personalizados.

Si cualquiera de los segmentos se programa para 00:00'00, el
otro se repetird hasta completar 199 bucles.
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Ambos segmentos se pueden programar
desde las 00:00'00 hasta las 23:59'59 horas.

Si se programan ambos segmentos, el segmento DIFICIL contard hasta cero y
después sonard dos segundos. El segmento FACIL empezard automdticamente
al finalizar el segmento DIFICIL.
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En el modo TIMER puede programar dos segmentos de cuenta atrds repetidos (DIFICIL y FACIL)
para entrenamientos a intervalos personalizados.

DETENER ( Pausar) sesién

La Barra Gréfica de la pantalla inferior contard hacia atrds El reloj sonard 5 veces al final de cada segmento e iniciard
con relacién al tiempo del segmento. automdticamente el siguiente segmento

COMIENCE el entrenamiento con
intervalos. El segmento comienza la
cuenta regresiva.

REINICIAR sesién

El reloj continuard ejecutando en bucle los dos
segmentos hasta 199 veces si no es detenido. . RESTABLECER Vuelta

En el modo ALARM, pueden configurarse dos alarmas diarias. Las alarmas
sonardn de manera intermitente durante 30 segundos.

Seleccionar para ajustar ALARMA 1 o

Las alarmas ajustadas se ACTIVAN
automdticamente.
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ACTIVAR / DESACTIVAR la alarma seleccionada




