
各部の名称・表示

時間表示
左の表示は
午後3時47分21秒を
表しています。

日付表示
左の表示は
2005年5月16日を
表しています。

BUTTON2
●日付表示順を切り替え
ることができます。

●時刻を修正するモード
に入ることができます。

BUTTON1
●12時間表示と24時間
表示を切り替えること
ができます。

●修正モードで数値を進め
ることができます。

CUFF ユーザーズガイド
時刻合わせ

　BUTTON 2を2秒間押し続けると、時表示が点滅します。

　BUTTON 1を押すと、点滅している数値が進みます。
　これらのボタンで数値を合わせてください。

　BUTTON 2を押すと、分表示が点滅します。
　　から　を繰り返して、分・秒・月・日・年を設定してください。

　BUTTON 2を押すと、すべての設定が保存されます。

時計表面を下方向にしっかり押して、
プラスチック製のベゼルから時計本
体を取り外します。

※交換バンド単独での販売は行っておりません。

プラスチック製のベゼル下から時計
本体を押し上げて、時計本体をベゼ
ルにしっかり取り付けます。

日付表示順の切り替え
BUTTON 2を押すと、日付表示順が切り替わります。

カフの交換

月／日／年 日／月／年

12/24時間表示の切り替え
BUTTON 1を押すと、12時間表示と24時間表示を切り替えるこ
とができます。

※12時間表示の場合、画面の右端に午後を表す「P」は表示され
ますが、午前を表す「A」は表示されませんのでご注意ください。
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